
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สารสโมสร ฉบับที่  21  ประจําปบริหาร 2559-2560  ประชุมประจําสัปดาห  วันที่    25 เดือน  มกราคม  พ.ศ.  2560

วาระที่ 1 นย.สุพัตรา   ยอมเจริญ    เชิญชวนสมาชิกรวมงาน  “โรตารีสตูลรักษตะรุเตา” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
    
 
  
 
 
 
 
 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประชุมทุกวันพุธ 
 ณ  โรงแรมวีวาหองสุวรรณา 
เวลา 20.00 – 21.30 น. ประชุม 

                           สารสโมสร ฉบับที่  21  ประจําปบริหาร 2559-2560  ประชุมประจําสัปดาห  วันที่    25 เดือน  มกราคม  พ.ศ.  2560

สํานักงานบริหาร ป 2559-2560   นย.สุพัตรา   ยอมเจริญ 
506-508  ถ.สงขลา-เกาะยอ ม.2 ต.พะวง  อ.เมือง จ.สงขลา     90100   

  506-508  Songkhla-Koh Yo Rd., T.Pawong  A.Muang,  Thailand 

วาระท่ี 2 อน.นิภานนัท  ธรรมรัตน  แจงขาว 
- วันที่ 17-18/2/60  อบรมคณะกรรมการภาค 
- วันที่ 24-26/2/60  อบรม PREPET ที่จังหวดัพระนครศรอียุธย 

 
    วาระท่ี 3 อน.ปราโมทย  เบ็ญจพรกุลพงษ  สนเทศทั่วไป เร่ือง ขันธ 5  

         ขันธ 5 ไดแก 

1. รูป หมายถึง กองเลือดเนือ้ รางกาย กระดูก ทุกสิ่งที่เหน็ดวยตา 

2. เวทนา คือ ความรูสึกที่สุข ทุกข 

3. สัญญา คือ ความจํา 

4. สังขาร คือ การปรุงแตงของจิต เชน ความรูสึกตาง ๆ เชน เหงา ดใีจ เสียใจ เศรา คร้ึมใจ ใจฟ ู 

5. วิญญาณ ในที่นี้ทานหมายถึง อาการทางประสาททั้ง 5 เชน การปวดเมื่อย การปวดหัว ปวดทองตางๆ 

 ทานใหมองสิ่งเหลานี้วามีการเกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไปเปนปกติ ไมมีใครสามารถบังคับมันได เชน 

 รูป เมื่อรางกายแก เราก็หามความแกไมได เมื่อเจ็บก็หามมนัไมได เมื่อตายกห็ามไมได  

เวทนา ความสุข-ทุกข เชน เราลองตั้งใจใหเปนสขุสัก 5 ช่ัวโมง หลังจากนัน้ใหมันทุกขสัก 2 ช่ัวโมง ในเมื่อเรากําหนดไมได  
มันเปนของมันอยางนั้นเอง มันสุขทุกข มันก็เปนของมัน ไมสามารถเขาไปบังคับมันได มีเพียงสติตามรูเทานั้น  

 สัญญา คือความจํานัน่เอง อันนี้ไมอธิบายมาก  

สังขาร คือการปรุงแตงของจิต เชน ความรูสึกดีใจ รูสึกเสียใจ รูสึกวาเหงา ส่ิงเหลานี้มันกไ็มเที่ยง ไมมีใครจะกําหนดไดวา 
ฉันขอมีความรูสึกดีใจ 5 ช่ัวโมง หลังจากนั้นฉันขอรูสึกเฉย ๆ หรือ จะตั้งวาขอโกรธสัก 10 ช่ัวโมง หลังจากนั้นใหมีความสุข 
ตอ เพราะวาสิ่งเหลานี้เองมันไมเทีย่ง มันเกิดความรูสึกก็เกิดของมันเอง เมื่อมันดับ ก็ดบัของมันเอง เชนกนั มีเพียงสติเขาไป 
ตามรูวา ตอนนี้โกรธ ตอนนี้เกลียด ก็อยาหลงไปตามความรูสึกนั้น ๆ  

 คืออาการทางประสาท เชน เมื่อยมาก แตสักพกัมันกห็ายของมันเอง  

 
วาระท่ี 4 อน.ธีระนันท  วงศหลอ 
-การประชุม INTER CITY ในปนี้จะมีการจัด 2 คร้ัง ซ่ึงในปนี้จะเปนการจัดแบบเรยีบงาย   


